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Tonifizieren
•	 preventive Skin Care Aloe Tonic auf zwei Wattepads sprühen

•	 Gesicht, Hals und Dekolleté damit nachreinigen, ausgleichen
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Glättung, Pflege, Volumen

30 / 45 Minuten

Reinigung
•	 3 – 4 Pumpstösse des preventive Skin Care Cleansing Foams  

in die Hand geben

•	 Gesicht, Hals und Dekolleté sanft reinigen
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Prepare

•	 preventive Skin Care Cleansing Lotion Face & Eye 

•	 preventive Skin Care Cleansing Foam

•	 preventive Skin Care Aloe Tonic

•	 Elements Exolift Eye

•	 Elements Lip Peel

•	 Elements Lip Booster

•	 Sun Care Face Fluid SPF 30 oder 50+ mit Coenzym Q10

Produkte

Lip-Treatment
Das Lip-Treatment ist eine gezielte Pflegebehandlung für die empfindliche Lippenpartie. Sie 
dient der Glättung feiner Linien, spendet intensive Feuchtigkeit und verleiht den Lippen neue Ge-
schmeidigkeit und Volumen. Durch sanfte Peeling- und Massagegriffe wird die Durchblutung an-
geregt, die Lippenkontur definiert und die Aufnahmefähigkeit für pflegende Wirkstoffe verbessert. 
Dieses Treatment eignet sich ideal als eigenständige Kurzbehandlung oder als ergänzender 
Schritt innerhalb einer Gesichtsbehandlung.

Augen-Make-up entfernen falls vorhanden
•	 preventive Skin Care Lotion Face & Eye auf zwei warme  

Wattpads geben

•	 Auf die Augen legen und kurz einwirken lassen
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Intensive Augenpads
•	 Elements Exolift Eye unter den Augen auflegen und während des 

anschliessenden Peelings und der Massage dort belassen

 
  �Tipp: Die Verpackung behalten und die Reste als Serum in einem 
späteren Schritt verwenden.
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Lippen Massage
•	 Streichungen: Sanft von der Mitte nach aussen über Ober- und 

Unterlippe, mit Zeige- und Mittelfinger ausstreichen

•	 Streichungen: Mit Zeige- und Mittelfinger die Mundwinkel nach 
aussen und oben fahren

•	 Knettungen: S-Griff an Ober- und Unterlippe rund um die Lippen-
partie durchführen

•	 Zupfen: Sanftes Zupfen entlang der Lippenkontur zur Anregung der 
Durchblutung

•	 Druckpunkte: Leichter Druck am DU26 zwischen Nase und Ober-
lippe für 30 s halten. Glättung von vertikalen Falten um den Mund
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Serum (Elements Exolift Eye)

•	 Augenpads entfernen und restliches Serum leicht einklopfen

•	 Restliches Serum aus der Verpackung auf die Lippenkontur  
auftragen und sanft einmassieren 
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Lippenpflege
•	 Elements Lip Booster auf das Lippenrot auftragen8

Sonnenschutz

•	 Bei Bedarf zum Schutz der Haut das Sun Care Face Fluid  
SPF 30 oder 50+ mit Coenzym Q10 auftragen
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Lippen Peeling 
•	 Elements Lip Peel auftragen und mit dem Finger sanft die  

Lippen und Konturen, mit kreisenden Bewegungen massieren

•	 Überschüssiges Produkt mit einem Kleenex entfernen
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Treat

Care 

Abschlusspflege

•	 Auf die Hautbedürfnisse passende Pflegecreme auf Gesicht, Hals 
und Dekolleté auftragen und einarbeiten
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